De Acht Verzen voor het Trainen van de Geest
door Kadampa Geshe Langri Thangpa Dordje Senge

[RMRARENRR AR YN APe By TR e E B A=A F F=
%’qm‘qgﬁ'an@ﬂwﬁn

]Qﬁﬂ’%’ﬂ&ﬂ'&ﬁ'&]&ﬂ%ﬁm‘ Met de motivatie het hoogste doel te verwezenlijken
]aﬁqaqﬁxga\m}%qaﬁ‘ voor alle voelende wezens,
ﬁq&%ﬂgqﬂaﬂl\l&rm’aw het wensvervullend juweel overtreffend,
]gﬂ@ﬂ%&ﬁiﬂ%ﬁlﬁg ﬂm zal ik hen altijd liefdevol koesteren.
m:s&glﬁ:qﬁql\]qa%‘ Als ik met wie dan ook samen ben,

]qzinq%zir\rﬁmmzisqwaa:] zal ik mezelf als de laagste van allen beschouwen,
mqeﬁ'm'qms\]u'an}'r\r&m] en vanuit de grond van mijn hart zal ik
]agq\rzqémquga;mxﬁﬂ” anderen liefdevol koesteren als de hoogste.

]éﬁ'ﬂl&"{ﬁ'@'iﬁ' @ﬁ@l] In al mijn activiteiten zal ik mijn bewustzijn onderzoeken
ﬁq%tﬁqﬁ:&%maaql en onmiddellijk wanneer een verstorende emotie opkomt
]Qﬁﬂ'ﬂqq'ﬂ'ﬁﬁm'éﬁ'ﬁl\l'm die mijzelf en anderen in gevaar brengt,

]Q’S Eﬁ'ﬁql\lﬂﬁﬁ'qﬁl’qgﬂ}ﬂx’ﬁ ﬂm zal ik die onder ogen zien en resoluut afwenden.

]RR'R@E%’RB;'R@'Q&N'Gq'asml Als ik wezens zie met een slechte natuur,
@q%ngﬁmﬁqs&ﬁ:%‘ of beheerst door sterke negativiteit en lijden,
]iq%ﬁﬂsiﬁﬁqﬂﬁﬁQaéﬂ zal ik hen liefdevol koesteren
]%ﬁqxﬁqqqaqémqﬁ'qﬁw als een moeilijk te vinden, kostbare schat.

Fjﬁﬂq}ﬂ@ﬁ@&gﬂﬁqa 1\1] Wanneer anderen mij uit jaloezie slecht behandelen,

]nﬁaxmﬁqmaiqmma‘ beledigen en zwartmaken en dergelijke
]éz'rn’x:ﬁ N'&ﬁ'&l'ﬁq zal ik de nederlaag op mijzelf nemen
] gﬂ'{ﬂ'ﬂ@&ﬂ'ﬂ'&gm’q%’ﬁqu en de anderen de overwinning schenken.

]qu('fllﬂﬁﬂ]ﬁl\l'fdai’ﬂﬁql\l'max Wanneer iemand die ik heb geholpen
]RQ%QUFQEI}%N] of van wie ik veel verwachtingen had,
ﬁ 8;@& iﬂﬂﬂ]ﬁﬁéﬁqq:] mij op pijnlijke wijze slecht behandelt,



]:1% N'ﬂ%&ﬂ'ﬁ&'ﬁ%ﬂ@’:ﬁﬁ ﬂm zal ik hem als een goede spirituele vriend beschouwen.

J AR RAN NN AFR AN Kortom, direct of indirect
]qu'Q%'Sd?&lN'@arﬂd'qu‘ zal ik al mijn moeders voorspoed en geluk brengen,
]&Qﬂﬁﬁﬁ:%ﬂ:@ﬂ@m en ik zal alle tegenspoed en lijden van al mijn moeders

]ﬂ}N:’QN'Qﬁﬂ'N'&WQR’ﬁﬂH heimelijk op mezelf nemen.

4 ﬁﬁqgﬁgﬁfﬂQ é‘ﬁ@} Ik zal ervoor zorgen dat dit alles niet wordt vervuild
ﬁqr@%s«magqmﬁ N door de onzuivere gedachten van de acht wereldse belangen.
]gﬁl@qéaﬁg Nﬁaﬁﬁl] Mag ik door alle verschijnselen als illusies te beschouwen,
]aqaﬁqéﬁﬁlﬂdl\lﬁﬂdﬁiw vrij van gehechtheid, van alle ketenen worden bevrijd.

Geshe Langri Thangpa Dordje Senge was een leerling van Geshe Potowa, die een directe leerling was van
Atisha's voornaamste leerling Dromtonpa.

Vertaling Hans van den Bogaert 2018



